ORDIN 1513/2020 pentru aprobarea planurilor privind modalitatea de aplicare de catre directiile de
sandtate publica judetene si a municipiului Bucuresti, de catre Institutul National de Sanatate Publica, de
catre unitatile sanitare, precum si de catre serviciile de ambulanta judetene si Serviciul de Ambulanta
Bucuresti-Ilfov si de medicii de familie a masurilor In domeniul sanatatii publice 1n situatii de risc
epidemiologic de infectare cu virusul SARS-CoV-2

Reguli igienice si indrumari pentru persoanele carantinate/izolate

Persoanele aflate in carantina/izolare, precum si familiile/persoanele din aceeasi
locuinta sau gospodarie trebuie sa respecte urmatoarele reguli igienice si indrumari:
e Persoana carantinatd/izolata se va plasa intr-0 camera individuala, bine aerisita (de
exemplu, aer conditionat sau aerisirea cu geamurile deschise).

o Persoana carantinatd/izolata isi limiteaza deplasarile prin casa, evitand sa circule prin
spatiile comune (de exemplu: bucatarie, baie), spatii ce vor fi bine aerisite prin
deschiderea geamurilor;

o Este necesar ca membrii familiel sa stea in alte camere sau, daca acest lucru nu este
posibil, sa pastreze o distanta de cel putin 1 m fatd de persoana izolata (de exemplu,
sa doarma intr-un pat separat).

o lgiena mainilor trebuie sa fie riguroasa, inainte si dupa prepararea mancarii, inainte
de a manca, dupa folosirea toaletei si ori de cate ori mainile par murdare. Daca
mainile nu sunt vizibil murdare, se poate folosi un dezinfectant de maini pe baza de
alcool. Pentru maini vizibil murdare, se recomanda apa si sapun.

o Cand se efectueaza spalarea pe maini cu apa si sapun, se folosesc, de preferat,
prosoape de hartie de unica folosinta pentru a usca mainile. Daca acestea nu sunt
disponibile, se utilizeaza prosoape obisnuite curate si vor fi inlocuite atunci cand se
uda sau cat mai des posibil.

o Lenjeria si ustensile de masa dedicate se folosesc doar de catre persoanele izolate;
aceste articole trebuie curdtate cu apa si detergenti obisnuiti dupa utilizare si pot fi
reutilizate.

o Suprafetele care sunt frecvent atinse in camera in care este izolata persoana, cum ar
fi: noptierele, cadrul patului si alte piese de mobilier pentru dormitor, se curdta si se
dezinfecteaza zilnic.

o Suprafetele bailor si toaletelor se curdtd si se dezinfecteaza cu un dezinfectant
obignuit pe baza de clor cel putin o data pe zi.

o Hainele, lenjeria de pat si prosoapele de baie si de maini ale persoanei izolate se
curatd cu detergent obisnuit, folosind masina de spalat la 60-90°C, si vor fi uscate
bine.

o Atunci cand stranutd sau tusesc, persoanele izolate/carantinate isi acoperda gura si
nasul cu servetel de unica folosinta sau stranutd/tusesc in plica cotului. Servetelul de



unica folosintd se arunca imediat la gunoi, in sac de plastic, urmat de spalarea
Imediata a mainilor cu apa si sapun.

In cazul in care apare cel putin unul din urmatoarele simptome: tuse, febra, dificultati
la respiratie, durere in gat, se va contacta sistemul national unic pentru apeluri de urgenta
112.



